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オヤネザクラの公開

の便りが届きますもうすぐ伊勢にも、
今年もきれいに咲いてー

な

※市および市の施設が関連する、桜のイベントなどの情報を掲載しています。

「度会橋」
宮川堤

（中島１・２丁目、宮川２丁目）

　江戸時代から
桜の名所として知
られ、約１kmに
わたり約600本の
桜が並びます。「日
本さくら名所100
選」にも選定され
ています。

３月下旬～４月上旬

観光振興課（☎21-5542　FAX 21-5651）
※開花状況により、期間を変更する場合があります。

夜桜のライトアップ
時

問

「横輪口」 　
徒歩約20分横輪桜 （横輪町）

　直径５～６cmほどの大きさで濃いピンク色の
花びらが特徴の美しい桜です。全国的にも珍しい
種類です。

横輪桜まつり
３月27日㈯～４月11日㈰時
郷の恵・風輪が毎日営業します。内
郷の恵・風輪（☎・FAX 39-1741）問

「浦田町」
五十鈴川堤

（宇治浦田1丁目、宇治中之切町、宇治館町）

　五十鈴川の清流
と山々を背景に、
ソメイヨシノとシ
ダレザクラが楽し
めます。

五十鈴川桜まつり
４月上旬（桜の見頃に合わせて開催）時
さまざまな催し物が行われるとともに、満開の時期
の夜は桜がライトアップされます。

内

おかげ横丁総合案内（☎23-8838　FAX 23-8840）問

「明倫　　
　小学校前」

旧豊宮崎文庫
（岡本３丁目1-9）

　文庫内には、市の天然記念物である２本のオヤ
ネザクラの他、ソメイヨシノなど約30本の桜が
あります。往時をしのぶ門や練り塀とともに、桜
をお楽しみください。

※３月27日㈯・10：00～12：00に、
旧豊宮崎文庫についての解説を随時
行います。
※開花状況により、公開日を変更する
場合があります。
※桜保護のため、敷物を敷いたり飲食
をしたりする行為は禁止しています。
※駐車台数に限りがあります。

３月27日㈯～４月４日㈰、9：00～17：00時
文化振興課（☎22-7884　FAX 23-8641）問
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伊勢市の情報をお届けします

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策のため、掲載している行事や催し物などが、中止・延期・内容の一部変更にな
る場合があります。お出掛けなどの際は、事前に、掲載の問い合わせ先へご確認をお願いします。
　また、発熱や風邪の症状がある場合は、催し物などの参加を含め、外出を控え、まずは、
かかりつけ医など身近な医療機関に電話で相談してください。（詳しくは裏表紙をご覧ください）コロナ対策　伊勢市 検索
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高
齢
者
や
認
知
症
に
や
さ
し
い
応
援
団
「
こ
ど

も
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
は
、
子
ど
も
た
ち
が
日

常
生
活
で
の
体
験
や
読
書
を
通
じ
て
「
高
齢

者
」
や
「
認
知
症
」
に
つ
い
て
考
え
、
優
し

さ
や
思
い
や
り
を
育
む
き
っ
か
け
と
し
て
、

令
和
元
年
度
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
小
学
校
・
11
校
か
ら
28
作
品
の
応

募
が
あ
り
、
厳
選
な
審
査
を
経
て
、
心
に
響

く
優
秀
作
品
７
点
が
決
定
し
ま
し
た
。
受
賞
し

た
皆
さ
ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。

な
く
な
っ
た
け
れ
ど
、
と
き
ど
き（
ろ

う
人
）ホ
ー
ム
に
行
っ
て
あ
げ
ま
し
た
。

　
お
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
な
く
な
っ
た
時

は
、
コ
ロ
ナ
が
は
や
っ
て
い
る
時
で
、

ぼ
く
と
お
兄
ち
ゃ
ん
は
お
そ
う
し
き
に

行
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
元
気
で
も
っ
と
な
が
く
生
き
て
ほ
し

か
っ
た
で
す
。

　
さ
い
ご
に
顔
を
見
せ
て
お
わ
か
れ
が

し
た
か
っ
た
け
ど
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
で
、
お
兄
ち
ゃ
ん
と
二
人
で

手
紙
を
書
い
て
、
お
母
さ
ん
に
た
の
み

ま
し
た
。
そ
の
手
紙
は
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
が
読
ん
で
く
れ
た
そ
う
で
す
。
お
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
き
っ
と
よ
ろ
こ
ん
で
く

れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
お
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
も
う
い
な
い

け
れ
ど
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
は
、

に
こ
に
こ
し
て
い
る
顔
じ
ゃ
し
ん
が
か

ざ
っ
て
あ
り
ま
す
。
ぼ
く
は
、
い
ろ
ん

な
こ
と
を
し
て
あ
げ
て
、
も
っ
と
も
っ

と
た
す
け
て
あ
げ
た
か
っ
た
で
す
。

　
お
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
ぼ
く
の
お
母

さ
ん
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
。四
月
に
、

九
十
五
才
で
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　
子
ど
も
園
か
ら
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家

に
帰
る
と
、
い
つ
も
、

「
ひ
な
た
、
ひ
な
た
。」
と
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　
昼
間
は
、リ
ビ
ン
グ
で
横
に
な
っ
て
、

テ
レ
ビ
を
見
た
り
ね
む
っ
た
り
し
て
い

ま
し
た
。
紙
パ
ン
ツ
を
は
い
て
い
て
、

足
も
弱
っ
て
い
て
、
家
の
中
で
つ
え
を

つ
い
て
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
た
の
ま
れ
ま
し
た
。

「
お
茶
ち
ょ
う
だ
い
。」

「
新
聞
と
っ
て
。」

と
か
た
の
ま
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、

ぼ
く
が
わ
た
し
て
あ
げ
る
と
、
す
ご
く

よ
ろ
こ
び
ま
し
た
。
そ
の
時
、
ぼ
く
は

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
も
っ
と
い
ろ
ん

な
こ
と
を
し
て
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。

　
ぼ
く
が
小
学
生
に
な
る
前
に
、
会
え

修
道
小
学
校
　
三
年
　
小
山
　
陽ひ

な

た向

「ぼ
く
の
お
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」

伊
勢
市
長
賞

優秀作品は、市のホームページに掲載しています。こども作文コンクール　伊勢市 検索

高
齢
者
支
援
課（
☎
21

－

５
５
８
３ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

高
齢
者
や
認
知
症
に
や
さ
し
い
応
援
団

「
こ
ど
も
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」の

「
こ
ど
も
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」の

優
秀
作
品
が
決
定
し
ま
し
た

優
秀
作
品
が
決
定
し
ま
し
た

伊
勢
市
長
賞

小
山　
陽
向 

さ
ん（
修
道
小
3
年
）　

伊
勢
市
議
会
議
長
賞

海
野　
心
花 

さ
ん（
早
修
小
1
年
）　

伊
勢
市
教
育
長
賞

櫻
井　
杜
和 

さ
ん（
小
俣
小
3
年
）　

伊
勢
地
区
医
師
会
長
賞

中
村　
夏
生 

さ
ん（
御
薗
小
1
年
）　

伊
勢
志
摩
区
域
連
携
型
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
長
賞

中
川　
桃
菜 

さ
ん（
浜
郷
小
6
年
）　

中
井　
翔
太 

さ
ん（
小
俣
小
4
年
）　

伊
勢
市
立
伊
勢
図
書
館
長
賞

伊
勢
市
立
小
俣
図
書
館
長
賞
中
村
日
向
子 

さ
ん（
豊
浜
東
小
2
年
）
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　伊勢市長・伊勢市社会福祉協議会会長・伊勢市共同募金委員会会長が、多年にわたり地域福
祉の発展に功績のあった民生委員・児童委員、ボランティア、福祉団体役員、社会福祉施設職
員、共同募金優良地区・学校の、79人・４団体・８地区・２校を表彰しました。
　今年は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、伊勢市社会福祉大会が中止となり、式
典での顕彰はできなかったため、受賞者の皆さんには郵送で表彰状や記念品、主催者からのメ
ッセージを贈らせていただきました。

【ボランティア(個人)】
松本 文子（二見ひまわりの会）・⻆谷 滿子
（同）・吉川 みほ子（同）・小林 保次（ハート
マジック倶楽部）・村山 康子（小俣陶芸サー
クル）・永井 以な子（同）・三好 悦子（小俣町
消費生活学級）・岸村 幸彦（チモトグループ）・
田中 安子（花の郵便局）・中西 清嘉（同）・
南 登美子（同）・松葉 清（小俣町防災ボラン
ティア）・森本 征治（同）・福井 輝夫（伊勢市
ボランティア連絡協議会）・水谷 正子（伊勢
市点訳奉仕グループ「きつつき」）・荒木 久美
（健康づくりをサポートする会）
【ボランティア(団体)】
おはなしプーさん

【民生委員・児童委員】
横山 敏一（厚生）・河村 礼子（北浜）

【社会福祉団体の役職員】
山下 昌子（大湊地区社会福祉協議会）

【寄付】
小林 政治

【戸別募金】
宮川町町内会・八日市場町会・有滝町会・
柏町会・河崎町連合会・曽祢町連合町会・
常磐町清盛町内会・藤里町自治会

【学校募金】
大湊小学校・城田小学校

【民生委員・児童委員】
中村 茂樹（五十鈴）・上野 尚（同）・西村 さよ子（倉田山）・
濱口 成子（同）・大山 和宏（同）・藤倉 陸子（同）・大西 保正（厚
生）・奥山 利夫（宮川）・森 和香子（同）・杉山 謙三（同）・
藤田 清子（港）・久住 久代（同）・宮間 忠夫（同）・鈴木 信男（同）・
日置 辻男（豊浜）・長澤 俊子（城田）・池之山 秀雄（同）・
濵口 和久（南部）・ 木 美佐子（二見）・中川 和雄（小俣）・
藤井 佐太司（同）・西出 剛（同）・伊藤 幸治（御薗）・奥田 孝（同）

【ボランティア（個人）】
岸本 典子（伊勢市更生保護女性会）・中谷 美津子（同）・
小林 昭洋（伊勢障がい者スポーツクラブ）・森 裕美（お話の部
屋すくすく）・濱地 恵子（伊勢市食生活改善推進協議会）・
世古口 敦子（同）・日比 典子（手芸グループあじさい）・
角谷 勲（ハートマジック倶楽部）・大山 了子（伊勢朗読会）・
竹内 敏克（伊勢マジック倶楽部アラジン）・徳田 弥須子（グル
ープもんちゃん）・山本 利江（大湊町高齢者通所センター「い
こい」）・山羽 花子（笑々楽）・近藤 きみ（小俣町消費生活学級）・
宍倉 秀明（「きれいな伊勢志摩づくり」連絡会議）・北岡 麻子（い
きいき健康体操）・村松 孝子（華道家元池坊伊勢支部）・
富田 純子（同）

【ボランティア（団体）】
三重レクダンス協会福祉部・伊勢朗読会・きずな06

【自立援助者】
久保 俊次（伊勢市視覚障害者福祉会）

【福祉団体役員】
小西 蔀（伊勢市視覚障害者福祉会）・中西 キヨ子（伊勢市母子
寡婦福祉会）・湯田 民（大湊地区社会福祉協議会）

【社会福祉施設職員】
赤塚 隆（特別養護老人ホーム伊勢あさま苑）・中村 一行（同）・
加藤 常治（同）・藤原 真人（伊勢市社会福祉協議会）・寺澤 永
（同）・水井 ひろみ（同）

市長感謝状

三重県共同募金会
伊勢市共同募金委員会会長表彰

伊勢市社会福祉協議会会長表彰

受賞者の皆さん
（敬称略、順不同）

福祉総務課（☎21－5557　 FAX  21－5555）

さまざまな福祉功労者を表彰



4広報いせ　令和３年３月15日号 広報いせ　令和３年３月15日号

申
請
方
法　
利
用
料
を
全
額
支

払
っ
た
後
に
、
３
月
31
日
㈬
ま

で
に
、
次
の
「
申
請
に
必
要
な

も
の
」
を
持
参
し
て
、
健
康
課

へ申
請
時
に
必
要
な
も
の

・
伊
勢
市
妊
産
婦
育
児
等
支
援

サ
ー
ビ
ス
利
用
費
助
成
申
請

書
兼
請
求
書

・
母
子
健
康
手
帳

・
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
支
払
い
金

額
と
内
容
が
記
載
さ
れ
た
も

の（
原
本
）

・
預
金
通
帳

・
印
鑑

※
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
の
利

用
分
を
助
成
し
ま
す
。
３
月

31
日
ま
で
に
申
請
が
間
に
合

わ
な
い
場
合
は
、
事
前
に
必

ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
助
成
可
否
の
判
断
は
、
申
請

後
に
審
査
を
行
い
ま
す
。
助

成
対
象
に
な
ら
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
不
明
な
点

は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ

り
、
妊
娠
中
か
ら
産
後
期
に
実

家
な
ど
か
ら
支
援
が
受
け
ら
れ

な
く
な
っ
た
妊
産
婦
を
対
象

に
、
民
間
の
育
児
支
援
や
家
事

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
と
き
の
利

用
料
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

助
成
対
象
者　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の

影
響
に
よ
り
、
実
家
な
ど
か
ら

家
事
や
育
児
な
ど
の
支
援
が
受

け
ら
れ
な
く
な
っ
た
妊
産
婦

で
、
次
の
条
件
を
満
た
す
人

・
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
日
お

よ
び
助
成
金
の
交
付
申
請
の

日
に
伊
勢
市
に
住
民
票
が
あ

る
人

・
妊
娠
中
の
人
、
ま
た
は
出
産

の
日
か
ら
満
３
カ
月
に
至
る

ま
で
の
産
婦

助
成
で
き
る
回
数
と
金
額　
妊

産
婦
が
属
す
る
１
世
帯
当
た

り
、
月
８
回
ま
で
。
1
回
の
上

限
額
は
５
０
０
０
円

妊
産
婦
育
児
等
支
援
サ
ー
ビ
ス
利
用
費

助
成
事
業
の
申
請
期
限
は
３
月
３
月
3131
日
水
日
水
で
す

健康に関する素朴な疑問お

答え
します！

　市民の皆さんの健康などに関する素朴な質問に対し、谷崎医師が「総合診療科」の観点から、
分かりやすくお答えします。ぜひ、皆さんの日常生活にお役立てください。

　例えば、持病がある人がインフルエンザにかかると、
持病がない人と比べて重症化しやすいことが知られて
います。ワクチンを接種することで重症化予防や死亡
率低下が期待できるため、持病がある人こそ、ワクチ
ンで予防できる病気は予防した方が良いのです。当然、
ワクチンを接種することによる有害事象（※）は一定の
確率で起こりえますが、実際に病気にかかって重症化
するリスクと比べるとずっと小さいものなので、基本
的にはワクチン接種の方をお勧めします。
　最近話題の新型コロナウイルスのワクチン（P

ファイザー

fizer
社のデータ）もその効果は絶大で、感染リスクを95%
も減少させたと報告されています。持病のあるハイリ
スクな人たちに対しても同様の予防効果を示しまし
た。また、重

じゅうとく

篤な副反応であるアナフィラキシー（急
性アレルギー反応）の割合も0.00047%（20万人に１

人以下）と他のワクチンと比べてそう変わりありませ
んでした。新型コロナウイルスに感染すると、肺炎で
死亡するリスクがあるだけでなく、後遺症として脱毛
や味覚・嗅覚障害が残ることもあるため、ワクチンで
予防できるのならぜひ予防したいところです。ただし、
持病の種類によっては接種できないこともありますの
で、ワクチン接種の前には一度主治医に相談してくだ
さい。
（※）有害事象とは、接種の因果関係

を問わず接種した人に起こる好
ましくない・意図しない疾病・
その徴候のことです。

持病がある人でもワクチンを接種しても良いでしょうか？質問

むしろ持病がある人こそワクチン接種が必要です。回答
伊勢総合病院
内科・総合診療科副部長

谷崎 隆太郎 医師

過去の「広報いせ」掲載分は市のホームページ
でいつでもご覧になれます。

健康なんでも相談室　広報いせ 検索

健
康
課（
☎
27

－

２
４
３
５ 

FAX
21

－

０
６
８
３
）



5 広報いせ　令和３年３月15日号 広報いせ　令和３年３月15日号

子どもが
急に病気に！
でも仕事が… そんなときは

利
用
方
法

▶所在地	 河崎1丁目12-12（神田小児科横）
▶連絡先	 神田小児科（☎22-4545	FAX22-0867）
	 病児保育エンゼル（☎・FAX20-6512）
▶利用日時	 月～金曜日、8:30～17:30
 （祝日・8月13日～15日・12月29日～翌年1月

3日を除く）
※8:00～8:30・17:30～18:00は延長保育（30
分500円）ができます。
※木曜日の利用、および8:00～8:30の延長保
育の利用は、前日に利用した人、または前日
に事前診察を受けた人に限ります。
※利用できる期間は、原則連続7日間までです。

▶対象	 伊勢市・玉城町・度会町・大紀町・南伊勢町・
明和町に住所を有する小学6年生以下の子ども

▶定員	 1日につき4人（予約可）

▶利用できる病気　風
か ぜ

邪、腹痛、水ぼうそう、は
しか、風しん、おたふくかぜ、インフルエンザ

（後期）、ぜんそく、肺炎、骨折、やけど など
※診察の結果、預かることができない場合が
あります。

▶利用料金
⃝所得税課税世帯……1日につき1,500円
⃝所得税非課税世帯…1日につき1,000円
⃝生活保護世帯・市民税非課税世帯…無料
※利用日の翌月に利用料金の納付書を送付し
ますので、金融機関・神田小児科などで支
払ってください。
※診察代・食事代・おやつ代・延長保育料な
どが別途必要です。これらは利用時に支払っ
てください。

▶ホームページ　神田小児科（URL http://www.
kandashonika.com）

病児保育エンゼル

病児保育

エンゼル
のご利用を

　
病
児
保
育
エ
ン
ゼ
ル
は
、
病

気
の
た
め
に
集
団
保
育
な
ど
が

で
き
な
い
子
ど
も
を
、
一
時
的

に
看
護
師
・
保
育
士
が
世
話
を

す
る
施
設
で
す
。

　
病
院
に
入
院
す
る
必
要
は
な

い
け
れ
ど
通
園
・
通
学
が
で
き

な
い
状
態
で
、
保
護
者
が
仕
事

な
ど
に
よ
り
家
庭
で
看
護
で

き
な
い
場
合
に
、
子
ど
も
を
預

か
っ
て
い
ま
す
。

※
同
事
業
は
、
市
か
ら
神
田
小

児
科
へ
委
託
し
て
行
っ
て
い

ま
す
。

❶
事
前
に
登
録
す
る

　
子
育
て
応
援
課
ま
た
は
神
田

小
児
科
で
、
事
前
に
登
録
を
し

て
く
だ
さ
い
。（
利
用
当
日
で

も
登
録
可
）

持
ち
物　
印
鑑

❷
子
ど
も
が

　
病
気
に
な
っ
た
ら

　

神
田
小
児
科
へ
連
絡
の
う

え
、
診
察
を
受
け
て
か
ら
利
用

申
請
書
を
提
出
し
、
子
ど
も
を

預
け
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

印
鑑
、
健
康
保
険

証
、
母
子
健
康
手
帳
、
各
種

受
給
資
格
証
、
服
用
し
て
い

る
薬（
座
薬
を
含
む
。
他
の
医

療
機
関
に
か
か
っ
て
い
る
場

合
は
処
方
内
容
書
も
必
要
）、

哺
乳
瓶
、ミ
ル
ク
、着
替
え（
楽

な
服
装
）、お
む
つ
、タ
オ
ル
、

食
事
用
エ
プ
ロ
ン
、
ビ
ニ
ー

ル
袋
２・
３
枚

予算額　1,800万7千円（うち国補助金などの収入1,130万9千円）

子育て応援課 （☎21－5561  FAX 21－5555）
神 田 小 児 科 （☎22－4545  FAX 22－0867）

広
告 ＣＩＣＥＲＯ 英語クラブ&音楽クラブ

☎ 0596-28-2900
世界94か国で15億人が英語でコミュニケーションをしているグローバル社会への挑戦！
〇アットホームな雰囲気で役立つ実用英会話を学び異文化に接する感動を体験してみませんか！
★幼児・小学生コース（フォニックスを使って読み書き、ヒアリングを自然に身につける方法）
★中学生・高校生コース（文法+ヒアリングで実用英会話）
★大学生・社会人コース（レベルに応じて役立つ実用英会話

出張もできます！

パーティー演奏承ります！

）
★英検・TOEIC・TOEFL チャレンジコース

（音楽クラブ）
〇好きな曲を奏でる楽しみを分かち合いませんか！
★エレクトーン，ピアノ，シンセサイザーコース
★ウエディングプレイヤーコース
＜対象 幼児～大人＞
講師 久美子・ダーナ（大阪芸術大学音楽学科卒業，ヤマハ・エレクトーン・ピアノ演奏指導グレード取得）

講師 an D'haene（マサチューセッツ大学卒業）
ヤ ン ダ ー ナ
J

申込み
☎ ３１－３３３５

座席の間隔を空け常時換気と消毒を行い
行先も屋外や感染対策済の施設に限定します

観桜ﾐｽﾃﾘｰﾂｱｰ
税込￥８

潮岬とトルコ記念館

４ ３

税込￥

どこに行くかは

２５
水平線の大ﾊﾟﾉﾗﾏと
ﾄﾙｺとの絆にふれる旅

桜の咲き方で決まります

Twitter・Instaglam 
はじめました！



6広報いせ　令和３年３月15日号 広報いせ　令和３年３月15日号

作り方

適量・バランス食レシピ

豆腐の八宝菜風

⃝たんぱく質 11.1g ⃝脂質 8.2g
⃝炭水化物 12.6g ⃝塩分 1.4g

❶木綿豆腐は電子レンジで１分加熱し、水気を切ってから６等分に
する。干ししいたけは水で戻し、石づきを取って１cm幅に切る
（戻し汁は置いておく）。にんじんは半月切りに、チンゲン菜は４
cm長さに、白ねぎは斜め薄切りにする。きくらげはぬるま湯で
戻し、長さを揃える。しょうがは皮をむき、みじん切りにする。

❷フライパンにゴマ油を熱し、しょうが、鶏ひき肉、にんじん、し
いたけ、チンゲン菜、白ねぎ、きくらげを順に加えて炒める。野
菜がしんなりとしたら、しいたけの戻し汁、豆腐を加える。

❸沸騰し始めたらⒶを加え、野菜が柔らかく
なったらⒷの水溶き片栗粉でとろみをつけ
て火を止める。

　近年、骨が弱って骨折しやすくなる「骨粗しょう
症」という病気をよく聞くようになりました。
　予防のために骨の材料となるカルシウムをコツコ
ツと蓄え、骨を強くする食習慣を身につけましょう。

年齢(歳) 男性 女性
18～29 800mg 650mg
30～74 750mg 650mg
75以上 700mg 600mg

⃝木綿豆腐 …………… 200ｇ
⃝鶏ひき肉 …………… 30ｇ
⃝干ししいたけ ……… 3枚
⃝にんじん …………… 30ｇ
⃝チンゲン菜 ………… 70ｇ
⃝白ねぎ ……………… 30ｇ
⃝きくらげ …………… 1ｇ
⃝しょうが …………… 8ｇ
⃝しいたけの戻し汁 … 3/4カップ
⃝ゴマ油 ……………… 小さじ1

⃝鶏がらだし … 小さじ1/2
⃝オイスターソース
　　 　　……… 小さじ2
⃝しょうゆ …… 小さじ1
⃝酒 …………… 小さじ1

Ⓐ

Ⓑ ⃝片栗粉 ……… 大さじ1
⃝水 …………… 大さじ2

材料 【２人分】

毎日コツコツ貯めよう！ カルシウム

健康課（☎27－2435　FAX  21－0683）
家庭で実践
低カロリー・バランス食

※栄養価は日本食品標準成分表2015年版をもと
に算出しました。

1日のカルシウムの望ましい摂取量

〔日本人の食事摂取基準2020年版より〕

※治療中の人は、医師の指示を守ってください。

桜エビ
(5ｇ)

100mg

木綿豆腐
(1/4丁)

86mg

126mg

牛乳
(コップ1杯)

198mg

市のホームページで、バックナンバーや
「季節の野菜レシピ動画」を

見ることができます。
※治療中の人は、医師の指示を守ってください。

低カロリー・バランス食レシピ　伊勢市 検索⬅

季節の野菜レシピ動画　伊勢市 検索 ➡

プロセスチーズ
(20ｇ)

166 kcal
カルシウム 137mg

ミリグラム

１人分の栄養価



7 広報いせ　令和３年３月15日号 広報いせ　令和３年３月15日号

シリーズ循環型社会

（☎37－1443　 FAX  37－0189）清掃課ごみ分別ＰＲキャラクター
かもしかのごみバスターズ

も　　っ　　た　　い　　な　　い

～３Ｒ+リスペクト～ をもう一度!!

引っ越しの時は、適切なごみの処理を!!
　３・４月は、転勤や就職、進学などで引っ越しが多くなります。引っ越
しで出たごみは、きちんと分別し、次の場所に出してください。

燃えるごみ
（市の指定袋に入らない大きさのごみは、清掃工場へ）
燃えるごみの集積所

資源物
（缶・金属類で量が多い場合は、清掃工場へ）
資源ステーションまたは資源拠点ステーション

粗大ごみ
※清掃工場へ自己搬入できない場合は、清掃課へ問い合わせてください。
※家電４品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）
やパソコン、オートバイなどは、リサイクルの方法が定められている
ため、清掃工場ヘは持ち込めません。

清掃工場

あかかもし ももかもし

詳しくは左下の
お知らせを
見てね

すぐにLINEで
調べてあげる♥

ライン

缶・金属類よ

ももかもし
電子レンジは
何に出すん？

ごみの分別なら
何でも聞いて！

えっ!!
全部おぼえ
とるん？

場　　　所　西豊浜町653	 	
受 入 時 間　月～金曜日（祝日・振替休日を除く）
　　　　　　8：30～16：45
搬 入 料 金　10kgにつき130円（税込み）
問い合わせ　清掃工場（☎37－1218　 FAX 37－1740）

清掃工場への搬入

のごみ分別案内を
利用しよう！ 利用できます！
L
ラ イ ン

INE 新しい５３７４（ごみなし）アプリが家の片付けを

するときは…

　引っ越しや断
だんしゃり

捨離など、家の片付け
をするときは、市の公式LINEアカウ
ントから利用できる「ごみの分別案内
チャットボット」を利用してください !
　24時間いつでも利用でき、ごみの
品目を入力・選択すると、すぐに分別
を案内します。

　お住まいの地区のごみカレン
ダーをスマートフォンやパソコ
ンで確認できる5374.jpのW

ウ ェ ブ

eb
アプリが、宇治山田商業高校の
生徒の皆さんの協力により、カ
レンダー形式でご覧いただける
ようになりました！
　新しい5374アプリは、 URL
http://www.mie-c.ed.jp/
cujiya/New5374	にアクセス
するか、下の二次元コードを読
み取って利用してください。

LINEのホーム→「伊勢市」で検索→
公式アカウントの「伊勢市」を友だ
ちに追加
※簡単なアンケートに回答後、メニュー
の「ごみ」から、すぐに利用を開始で
きます。

利用方法

こちらからも
登録できます ※必ず毎回お住まいの「地

区」を選択してください。
※スマートフォンで利用す
る場合は、「ホーム画面
に追加」して利用してい
ただくと便利です♪

新しい
5374は
こちらから



8広報いせ　令和３年３月15日号 広報いせ　令和３年３月15日号

　市では、福祉に関するさまざまな相談に、より一層対応していく体制を構築するため、新たに「福
祉生活相談センター」を設置します。
　また、行政効率をより一層高め、市民の皆さんが利用しやすい組織とするため、下表のとおり組織
の一部を変更します。

変更前 変更後
部 課 部 課

健康福祉部

　

健康福祉部

福祉生活相談センター
主な業務内容：
断らない相談窓口の推進、福祉の
総合相談、地域福祉の推進、高齢
者・障がい者の虐待防止、地域相
談支援センター関係、介護予防、
認知症対策、障がい者サポーター
の取り組み

高齢者支援課 高齢・障がい福祉課
主な業務内容：
高齢者・障がいのある人の福祉障がい福祉課

福祉総務課

福祉総務課
主な業務内容：
福祉施設の管理、民生委員・児童
委員、保護司、旧軍人恩給、遺家
族などの援護、社会福祉法人の認
可・監査

特別定額給付金
対策室 　

情報戦略局 情報政策課 情報戦略局

デジタル政策課
主な業務内容：
デジタルの活用の推進に関する総
合的な企画および調整、行政事務
のデジタル化の推進、情報システ
ムの整備および管理、情報セキュ
リティ対策

環境生活部 清掃課 環境生活部

ごみ減量課
主な業務内容：
ごみに関する企画・立案・総合調
整、ごみの適正処理・発生抑制・
再利用・資源化の推進、ごみの収
集運搬と排出指導、委託業者の指
導・調整

職員課（☎21－5505　 FAX  21－5522）

４月から市の組織が一部変わります

新設
・

統合
・

移管

廃止

課名変更

課名変更



9 広報いせ　令和３年３月15日号 広報いせ　令和３年３月15日号

ダイヤ・予約電話番号などを一部変更します

のおかげバスデマンド 小俣・粟野デマンド 沼木バス

交通政策課（☎21－5593　 FAX  21－5585）

バス ＼4月1日木から／

おかげバスデマンドの予約電話番号と、
小俣・粟野デマンドのダイヤなどの変更

沼木バスの一部ダイヤと、沼木バス（予約制）の
予約電話番号・ダイヤなどの変更

　市では、公共交通サービスの充実を図るため、
公共交通の不便な地域を中心に、６つの路線でコ
ミュニティバスを、３つの路線で予約制でのコミ
ュニティバスを運行しています。
　予約制である「おかげバスデマンド」の運行事
業者が変わるため、予約電話番号が４月１日㈭の
運行分から変更になります。また、小俣・粟野デ
マンド（予約制）の粟野団地方面と湯田・新村方面
について、地域住民の皆さんからの要望により停
留所の追加などをするため、４月１日㈭からダイ
ヤが変更となります。なお、運賃については変更
はありません。
　４月１日以降のご利用の際は、ご注意ください。
　詳しくは同課へ問い合わせるか、市のホームペ
ージをご覧ください。

　地域住民の主体的な取り組みにより運行してい
る沼木バスについて、店舗の閉店などによる停留
所の廃止・新設などに伴い、４月１日㈭から一部
ダイヤを変更します。
　また、沼木バス（予約制）について、４月１日㈭
の運行分から予約電話番号の変更と停留所の廃
止・新設などを行います。
　４月１日以降のご利用の際は、ご注意ください。
　詳しくは同課へ問い合わせるか、市のホームペ
ージをご覧ください。

※沼木バス・沼木バス（予約制）どちらについても、既存
停留所の乗車時刻に変更はありません。

旧予約電話番号（３月31日までの運行分）
☎36－1102

☎65－5099

予約電話番号の変更

旧予約電話番号（３月31日までの運行分）
☎36－1102

予約電話番号（４月１日以降の運行分）
☎65－5211

沼木バス（予約制）の予約電話番号変更

⃝「湯田」「六軒屋」停留所の追加
⃝左回り「ベリー小俣店」9：00発の便の追加

小俣・粟野デマンド（予約制）湯田・新村方面の変更点

⃝「グッディ前」「内城田大橋」停留所の廃止
⃝「床ノ木方面行き６便」、「度会方面行き７便」
の「内城田大橋」「川口」停留所での停車の廃
止
⃝「床ノ木口」停留所の新設
⃝「プライスカット前」を「グッディ」へ停留
所の名称を変更

沼木バスの変更点

⃝「グッディ前」停留所の廃止
⃝「神薗西」停留所の新設
⃝「プライスカット前」を「グッディ」へ停留
所の名称を変更

沼木バス（予約制）の変更点

予約電話番号（４月１日以降の運行分）新

新
⃝「松倉農村公園」停留所の追加
小俣・粟野デマンド（予約制）粟野団地方面の変更点
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　市内全域23のまちづくり協議会で、「伊勢市ふるさと未来づくり条例」に基づく取り組みが進められてい
ます。
　まちづくり協議会は、地域で活動する団体や、そこで暮らす住民などで構成する組織で、小学校区を基本
に設立されました。「自分たちのまちは自分たちでつくる」を合言葉に、自治会・事業所・老人会・子ども会・
PTAなどが手を携えて、まちづくり活動に取り組んでいます。
　今回は、令和２年度にまちづくり協議会が始めた主な事業を紹介します。

やりたいことやりたいことがあるがあるででわたしたちわたしたち
だから、だから、地域地域ののわたしたちわたしたち

シリーズふるさと未来づくり 63

市民交流課
（☎21－5563　 FAX  21－5642）

めいりん地区水害対策シートの作成

進修おでかけタクシーで移動支援

　平成29年の台風第21号により大きな水害にあった明倫地区で
は、想定外の大型台風、局地的大雨（ゲリラ豪雨）に備え、「めい
りん地区水害対策シート」を作成しました。
　地区内の浸水危険箇所をマップに落とし込み、どこがどれくら
い危険なのかが一目でわかるようになっています。地域を歩いた
り、住民の皆さんに話を聞いたり、写真を集めたりして、
たくさんの情報収集を行って完成させました。他にも、
川の水位や満潮・干潮時刻などの役立つ情報が簡単に検
索できるよう、二次元コードを掲載しています。
　また、防災に関する新しい取り組みとして、L

ラ イ ン

INEの
オープンチャットを始めました。地域の皆さんからリア
ルタイムの情報を集め、共有することによって、明倫地
区全体で防災力を高め合っていきたいと考えています。

　進修地区は、最
も

寄
よ

りのバス停留
所まで距離が遠い地域や急な坂道
がある地域があります。
　そのような地域の交通不便を解
消し、通院や買い物など日常生活
に必要な移動手段を支援するた
め、完全予約制の乗合タクシーの
運行を開始しました。

　乗合タクシーとは、あらかじめ定めた路線・運賃・運行時刻で、
他の乗客と相乗りで利用するタクシーのことです。通常のタクシー
とは違い、他の交通機関と接続することや、主要施設まで運行する
ことを目的としています。
　乗合タクシーを利用している皆さんからは、利便性が良くなった
との声をいただいています。
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課税課 税務係（☎21－5531　 FAX  21－5535）

市・県民税の申告：課税課 市民税係（☎21－5534　 FAX  21－5535）
所得税などの確定申告：伊勢税務署（☎28－3191 〔自動音声案内〕）

軽自動車（バイク・軽四輪・小型特殊自動車など）に関するお知らせ

バイク・軽四輪・小型特殊自動車の変更手続き
　バイク・軽四輪・小型特殊自動車などに課税される軽自動車税は、
４月１日現在で登録している人に、年額でかかります。（月割りは
ありません）
　次に該当する場合は、３月31日㈬までに手続きをしてください。
なお、車種によって手続き先が異なりますので注意してください。
（下表参照）
⃝廃　　車…廃棄処分が済んでいる、盗難に遭って所有していない
⃝名義変更…バイク・軽自動車などを他人に譲った、または譲って

もらった
⃝住所変更…市外から転入、または市外へ転出した

※電話での問い合わせが難しい人は、課税課税務係（FAX 21-5535  kazei@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

バイク・軽四輪・小型特殊自動車の手続き先

※手続きを忘れると、所有していないのに税金がかかるなどの問題が生じ
ますので注意してください。
※年度末は各窓口が大変混雑しますので、早めの手続きをお願いします。
※小型特殊自動車（トラクター・コンバイン・フォークリフトなど）を買い
替えた場合も、変更手続きが必要です。
※公道を走行しない場合でも、所有していれば軽自動車税の申告が必要で
す。（事業者などが所有する商品であって使用しない車両は除きます）

　インターネットなどで原付バイクを購
入したものの、原付バイクが届いても、
販売証明書などの書類が届かずに登録が
できない場合や、登録しても原付バイク
が動かず、すぐに廃車しなければならな
いといったトラブルに遭うことがあります。
　インターネットなどで原付バイクを購
入するときは、慎重に検討し、信頼でき
る人から購入してください。
※原付バイクを譲る場合は、廃車手続きをしてか
ら譲ることをお勧めします。廃車手続きをせず
に譲った場合、譲り受けた人が名義変更手続き
をせずに、以前の所有者に軽自動車税がかかる
などの問題が発生する場合があります。

インターネットなどで
原付バイクを購入するときは
ご注意を

手続き内容 手続き先

廃車
・

名義変更
・

住所変更

⃝125ccまでのバイク
⃝ミニカー
⃝小型特殊自動車
　（トラクター・コンバイン・フォークリフトなど）

課税課軽自動車税担当　（☎21-5531）
二見総合支所生活福祉課（☎42-1112）
小俣総合支所生活福祉課（☎22-7861）
御薗総合支所生活福祉課（☎22-0241）
９支所

⃝三輪・四輪の軽自動車 軽自動車検査協会三重事務所（☎050-3816-1779）
⃝125cc超のバイク 三重運輸支局（☎050-5540-2055）

軽自動車税について 課税課軽自動車税担当（☎21-5531）

令和3年度（令和2年分）

市・県民税の申告期限の延長、および所得税などの
申告期限・納付期限の延長
　新型インフルエンザ等対策特
別措置法に基づく緊急事態宣言
の期間が令和２年分所得税の確
定申告期間（２月16日～３月15
日）と重なることを踏まえ、十
分な申告期間を確保して確定申
告会場の混雑回避の徹底を図る
観点から、令和２年分の申告所
得税などの申告期限・納付期限
が右記のとおり延長されました。
　なお、３月16日㈫以降の確
定申告会場などについては、今
後、国税庁ホームページなどで
ご案内する予定です。

　また、これに伴い、市・県民税の申告期限も同様に下記のとおり延長します。

　なお、３月16日㈫以降の市・県民税の申告会場などについては、今後、
市のホームページなどでご案内する予定です。

申告期限・納付期限

市・県民税の申告期限

税　目 当　初 延　長　後
申告所得税 ３月15日（月）

４月15日（木）個人事業者の消費税 ３月31日（水）
贈与税 ３月15日（月）

当　初 延　長　後
３月15日（月） ４月15日（木）
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・

広告掲載事業者を募集広告掲載事業者を募集

掲載位置　市のホームページトップページ
の右上部および下部（ランダムに表示）

広告の大きさ　縦50ピクセル×横140ピク
セル

広告料　１カ月につき15,000円（３カ月
以上連続掲載の場合は12,000円／月、
６カ月以上連続掲載の場合は10,000円
／月）

募集数　12枠（先着順）

掲載号　令和４年４月１日号までの各月１日号（５月合併号、
新春合併号を含む）・15日号（５月、１月を除く）

掲載位置　市が指定する場所
広告の大きさ　
　①縦45mm×横88mm　 ②縦100mm×横40mm
　③縦45mm×横180mm　④縦205mm×横40mm
広告料　①②10,000円、③④20,000円（いずれも１号につき）
申込期限　１日号…発行日の前々月の15日、15日号…発行日
の前々月の末日（閉庁日の場合は、その直前の開庁日）

時4月～9月の第2・4火曜日、19：00～20：30
所珪

けい

田
でん

院
いん

（朝熊町1436）
内中国語を習ったことのある人、一緒に勉強しま
せんか。皇學館大学留学生が2カ月交代で創意を
凝らして楽しく教えてくれます　定15人（先着順）
料月額1,000円　申同会へ

中国語・中級講座
伊勢嵩

すう

山
ざん

友好会（☎ ・FAX 25-3922）

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに
利用できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

イベント掲示板 & みんなの広場
時とき　所ところ　内内容　定定員　料料金 　申申し込み

掲載申し込み締め切り
6月1日号➡4月15日㈭　6月15日号➡4月30日㈮

※「広報いせ」は月2回発行していますが、5月は合併号とし、
5月1日発行で情報を1回にまとめて発行します。

広報いせ・ホームページ

次のとおり、会計年度任用職員を募集しています。

① 市内小学校における医療的ケアのための看護
師または准看護師

　採用予定人員　１人
　応募資格　看護師または、准看護師資格を有

する人

② 市内小中学校における学習支援員
　採用予定人員　３人程度
　応募資格　児童生徒の支援・教育に関心のあ

る人

①②共通
採用予定日　４月１日
申し込み　３月19日㈮（必着）までに、応募者本人が直接ハローワークへ
※詳しくは、同課へ問い合わせてください。

学校教育課（☎22－7881　 FAX  23－8641）

（会計年度任用職員）

を募集看 護 師 学 習 援支 員

広報いせ ホームページバナー広告
広報広聴課（☎21－5515　 FAX  22－9699）

※詳しくは、市のホームページをご覧ください。

　「広報いせ」と市のホームページに広告を掲載する事業者を
募集しています
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情
報
コ
ー
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ー

参
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な
ど
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記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

募集

講座お知らせ

催し物
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教
室
名
・
講
師
名
・
と
き
・
回
数

　
左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人

申
し
込
み　
同
支
所
へ

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別
途

教
材
費
が
必
要
な
教
室
が
あ
り

ま
す
。

※
参
加
希
望
者
が
少
な
い
教
室

は
、
開
催
し
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
講
師
の
都
合
な
ど
に
よ
り
、
日

程
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
桜
の
花
や
、
桜
を
含
む
風
景
の

絵
を
自
由
に
描
い
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
小
学
生（
４
月
以
降
の
新

学
年
）

規
格　
４
つ
切
り
画
用
紙（
38
㎝

×
54
㎝
・
縦
横
自
由
）、
着
色
画

材
は
自
由

応
募
方
法　
３
月
20
日
㈷
～
４
月

18
日
㈰（
当
日
消
印
有
効
）に
、
作

品
裏
面
に
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が

な
・
電
話
番
号
・
学
校
名
・
新
学

年
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送

で
同
館（
〒
５
１
６

－
０
０
５
２

川
端
町
97

－

２
）へ

※
入
選
者
に
は
４
月
下
旬
に
結
果

を
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

募　
集

尾
崎
咢
堂
記
念
館

（
☎
22

－

３
１
９
８ 

FAX
22

－

３
２
４
８
）

尾
崎
咢が

く
ど
う堂
記
念
館

さ
く
ら
の
写
生
画
を
募
集

講　
座

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会
中
部
支
所

（
☎
27

－

２
４
２
５ 

FAX
27

－

２
４
１
２
）

令
和
３
年
度

身
体
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

令和３年度　身体障害者デイサービス
教室名 講師名（敬称略） と　き 回数

パソコン
（肢体不自由者） オーピーエス

第２・４火曜日
13：00～15：00

24回
第１・３水曜日 24回
第１・３金曜日 24回

パソコンアートで遊ぼう オーピーエス 第４金曜日 13：00～15：00 12回
パソコン
（肢体不自由者） 浜辺　繁幸 第１・３土曜日 10：00～12：00 24回

パソコン
（聴覚障がい者） オーピーエス 第２・４水曜日 13：00～15：00 24回

パソコン
（視覚障がい者） 森田　里佳 第１・３木曜日 13：00～15：00 24回

茶華道 池田　洋子
第３火曜日
奇数月…華道
偶数月…茶道

10：30～12：00 12回

かんたんクッキング 池田　洋子 第３火曜日 13：00～15：00 12回
筆ペン 村林　恵子 第４木曜日 13：00～15：00 12回
セルフトレーニング 大川　進也 第２土曜日 ９：30～11：30 12回
絵手紙 村井　朋子 第１火曜日 13：00～15：00 12回
音楽セラピーケア SATOKO 第４土曜日 14：00～16：00 12回
スポーツ
（ボッチャ） ボッチャ講師 第２土曜日

（９月～11月） 13：30～15：30 ３回

スポーツ
（フライングディスク）

フライング
ディスク協会

第４土曜日
（９月～令和４
年３月）

13：30～15：30 ７回

　

法
テ
ラ
ス
三
重（
日
本
司
法
支

援
セ
ン
タ
ー
三
重
地
方
事
務
所
）

で
は
、
収
入
お
よ
び
預
貯
金
額
が

一
定
以
下
の
人
を
対
象
に
、
弁
護

士
に
よ
る
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

と
き　
４
月
９
日
㈮
、
13
時
～
16
時

と
こ
ろ　
市
役
所
本
館
・
２
階
広

報
広
聴
課
相
談
室

定
員　
６
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
で
法
テ
ラ
ス
三

重
へ

※
収
入
お
よ
び
預
貯
金
額
の
要
件

は
家
族
数
な
ど
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

※
IP
電
話
の
場
合
は
、
☎
０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
４
７
０
の
番

号
も
利
用
で
き
ま
す
。

法
テ
ラ
ス
三
重

（
☎
０
５
７
０

－

０
７
８
３
４
４
）

健
康
課

（
☎
27

－

２
４
３
５ 

FAX
21

－

０
６
８
３
）

法
テ
ラ
ス
三
重

民
事
法
律
扶
助
相
談
会

「
健
康
の
日
」
に
お
け
る
啓
発
事
業

い
せ
し
健
康
体
操
を

体
験
し
て
み
よ
う

催
し
物

	　
「
体
を
動
か
し
た
い
け
ど
、
な

か
な
か
時
間
が
な
く
て
…
」
と
い

う
人
に
ピ
ッ
タ
リ
。
日
常
生
活
に

「
い
せ
し
健
康
体
操
」
を
有
効
活

用
し
、
身
体
活
動
量
を
増
や
し
ま

し
ょ
う
。

と
き　
４
月
11
日
㈰
、①
９
時
～・

②
10
時
～
・
③
11
時
～（
予
約
制
）

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
・

２
階 

健
康
増
進
室

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
い
せ
し
健
康
体
操（
基
本

編
、
ラ
テ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
）の
体

験定
員　
①
～
③
と
も
各
20
人
程
度

（
先
着
順
）

申
し
込
み　
３
月
15
日
㈪
・
８
時

30
分
か
ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

※
参
加
賞（
い
せ
し
健
康
体
操
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
ま
た
は
Ｃ
Ｄ
）が
あ
り

ま
す
。
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き
ま
す

・
還
付
金
が
生
じ
た
場
合
は
、
登

録
さ
れ
た
口
座（
納
税
義
務
者

本
人
の
名
義
に
限
る
）へ
還
付

し
ま
す
の
で
、
受
け
取
り
が
確

実
で
す

申
し
込
み　
納
税
通
知
書
・
預
貯

金
通
帳
・
通
帳
の
口
座
届
出
印
を

持
参
し
、
取
扱
金
融
機
関
・
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
・
同
課
・
３

総
合
支
所
生
活
福
祉
課
・
９
支
所

へ※
振
り
替
え
開
始
ま
で
に
１
カ
月

程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
早
め

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
の

場
合
は
２
カ
月
程
度
か
か
り
ま

す
）

※
振
替
口
座
の
変
更
や
解
約
に
は

再
度
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
4
月
1
日
㈭
か
ら
、
家
庭
用
生

ご
み
処
理
機
な
ど
の
購
入
助
成
金

の
内
容
を
一
部
変
更
し
ま
す
。

主
な
変
更
点

・
購
入
日
の
翌
日
か
ら
60
日
以
内

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

・
本
体
購
入
額
が
２
０
０
０
円

（
税
込
み
）以
上
の
場
合
の
み
対

象
と
な
り
、
２
０
０
０
円（
税

込
み
）未
満
の
場
合
は
補
助
の

対
象
外
と
な
り
ま
す

※
詳
し
く
は
同
課
へ
問
い
合
わ
せ

る
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

収
納
推
進
課

（
☎
21

－

５
５
３
７ 

FAX
21

－

５
５
３
５
）

清
掃
課

（
☎
37

－

１
４
４
３ 

FAX
37

－

０
１
８
９
）

都
市
計
画
課

（
☎
21

－

５
５
９
１ 

FAX
21

－

５
５
８
５
）

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
・
FAX
38

－

２
８
０
０
）

市
税
の
納
付
は
便
利
で

安
全
な
口
座
振
替
で

生
ご
み
処
理
機
等
購
入

助
成
金
交
付
制
度
が

変
わ
り
ま
す

伊
勢
市
バ
リ
ア
フ
リ
ー

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を

策
定
し
ま
し
た

も
っ
た
い
な
い
教
室

わ
た
し
も
で
き
る

え
ん
が
わ
菜
園

～
ヘ
チ
マ
の
栽
培・３
つ
の
エ
コ
～

　
令
和
３
年
度
の
事
業
分
か
ら
、

市
か
ら
口
座
振
込
で
支
払
い
が
あ

っ
た
場
合
の
通
帳
へ
の
印
字
名

を
、
担
当
所
属
・
小
中
学
校
・
幼

稚
園
名
に
変
更
し
ま
す
。（
例
…

イ
セ
シ
ソ
ウ
ム
カ
）

　
振
込
内
容
な
ど
に
つ
い
て
は
、

印
字
さ
れ
て
い
る
所
属
に
直
接
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
事
業
者
向
け
に
フ
ァ
ク

ス
で
送
付
し
て
い
た
支
払
通
知
書

は
、
廃
止
し
ま
す
。

会
計
課

（
☎
21

－

５
６
１
０ 

FAX
21

－

３
２
２
７
）

通
帳
印
字
名
の
変
更
と

支
払
通
知
書
の
廃
止
に

つ
い
て

お
知
ら
せ

　
ヘ
チ
マ
の
栽
培
を
通
じ
て
、
ご

み
の
減
量
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん

か
？

と
き　
４
月
25
日
㈰
・
５
月
23
日

㈰・７
月
25
日
㈰・
９
月
26
日
㈰
、

10
時
～
12
時（
４
回
連
続
教
室
）

と
こ
ろ　
伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　
伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉
城

町
・
度
会
町
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人

定
員　
15
人（
先
着
順
）

持
ち
物　
段
ボ
ー
ル
箱（
み
か
ん

箱
程
度
の
大
き
さ
の
物
）

申
し
込
み　
３
月
15
日
㈪
～
４
月

９
日
㈮
・
９
時
30
分
～
15
時
30
分

に
、
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

※
４
月
１
日
㈭
か
ら
、
同
プ
ラ
ザ

の
各
教
室
お
よ
び
不
用
品
交
換

情
報
コ
ー
ナ
ー
の
受
け
付
け

は
、
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除

く
）・
９
時
30
分
～
15
時
30
分

と
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
高
齢
者
・
障
が
い
者

の
皆
さ
ん
な
ど
が
容
易
に
移
動
で

き
、
誰
も
が
安
全
・
安
心
に
過
ご

せ
る
ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
て
、

「
伊
勢
市
バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ス
タ

ー
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

本
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
で
は
、
市
内

の
特
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が
必
要

な
地
区
に
お
い
て
、
計
画
的
な
整

備
を
推
進
す
る
た
め
の
方
針
を
示

し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
本
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

の
方
針
に
基
づ
く
事
業
計
画
で
あ

る
「
基
本
構
想
」
の
策
定
に
向
け

て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
本
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
は
、
同
課

ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

　
市
税
の
納
付
方
法
は
、
納
付
書

に
よ
る
納
付
と
口
座
振
替
に
よ
る

納
付
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
す
る
と
、
指
定
の

口
座
か
ら
納
期
ご
と
に
自
動
的
に

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
、
現
金
を

持
ち
歩
く
必
要
が
な
く
、
便
利
で

安
全
で
す
。
市
税
の
納
付
に
は
口

座
振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

他
に
も
こ
ん
な
利
点
が
あ
り
ま
す

・
納
付
に
出
掛
け
る
手
間
が
省
け
、

　
納
め
忘
れ
が
な
く
な
り
ま
す

・
一
度
の
手
続
き
で
複
数
の
税
金

や
料
金
を
登
録
す
る
こ
と
が
で

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
55

障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

【 

春
・
暖
か
い 

】
　お腹のあたりから、両手
をゆっくりすくい上げるよ
うに数回動かします。暖か
い空気が立ちのぼるイメー
ジです。
※諸説あります。
※手話表現の一例を紹介して
います。

⬅市のホームページで手話動画を
見ることができます。
みんなで手話 伊勢市 検索
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15 広報いせ　令和３年３月15日号 広報いせ　令和３年３月15日号

特
別
児
童
扶
養
手
当

対
象　
重
度
の
精
神
障
が
い
者
・

知
的
障
が
い
者（
療
育
手
帳
Ａ
１

～
Ｂ
１
程
度
）、
ま
た
は
身
体
障

害
者
手
帳
１
～
３
級
と
４
級
の
一

部
に
該
当
す
る
程
度
の
状
態
に
あ

る
20
歳
未
満
の
人
を
養
育
し
て
い

る
保
護
者

手
当
額　
下
表
の
と
お
り

※
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

な
く
て
も
、
自
閉
症
や
広
汎
性

発
達
障
が
い
な
ど
が
あ
る
場
合

な
ど
は
認
定
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

令
和
３
年
４
月
か
ら
の
手
当
額

　
今
年
１
月
に
公
表
さ
れ
た
２
０

２
０
年
全
国
消
費
者
物
価
指
数
の

物
価
変
動
率（
対
前
年
比
0.0
％
）に

基
づ
き
、
手
当
額
の
改
定
は
あ
り

ま
せ
ん
。

そ
れ
と
同
程
度
の
状
態
に
あ
る

人
。

手
当
額　
下
表
の
と
お
り

※
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
て
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

障
害
児
福
祉
手
当

対
象　
日
常
生
活
で
常
に
介
護
を

必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る
20
歳
未

満
の
人

※
重
度
の
精
神
障
が
い
者
、
知
能

指
数
20
以
下
の
知
的
障
が
い

者
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
と

２
級
の
一
部
に
該
当
す
る
程
度

の
状
態
に
あ
る
人
。

手
当
額　
下
表
の
と
お
り

経
過
的
福
祉
手
当

対
象　
20
歳
以
上
で
旧
制
度
に
よ

る
福
祉
手
当
を
受
給
し
て
い
た
人

の
う
ち
、
特
別
障
害
者
手
当
の
支

給
要
件
に
該
当
せ
ず
、
か
つ
障
害

年
金
も
支
給
さ
れ
な
い
人

手
当
額　
下
表
の
と
お
り

　
障
が
い
の
あ
る
人
が
自
宅
で
介

護
・
養
育
を
受
け
て
い
る
場
合
、

次
の
手
当
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
手
当
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申

請
を
し
て
認
定
さ
れ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
認
定
さ
れ
れ
ば
、
申
請

日
の
翌
月
分
か
ら
手
当
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
な
お
、所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

特
別
障
害
者
手
当

対
象　
日
常
生
活
で
常
に
特
別
の

介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る

20
歳
以
上
の
人

※
寝
た
き
り
な
ど
長
期
の
安
静
が

必
要
な
状
態
で
立
ち
上
が
る
こ

と
が
で
き
な
い
、
手
や
腕
が
動

か
せ
な
い
・
目
が
見
え
な
い
・

耳
が
聞
こ
え
な
い
な
ど
の
障
が

い
が
重
複
し
て
い
る
、
ま
た
は

障
が
い
福
祉
課

（
☎
21

－

５
５
５
８ 

FAX
20

－

８
５
５
５
）

特
別
障
害
者
手
当
な
ど

特別障害者手当などの手当額（月額）
令和２年度 令和３年度

特別障害者手当 27,350円 27,350円

障害児福祉手当 14,880円 14,880円

経過的福祉手当 14,880円 14,880円

特別児童扶養手当
１級 52,500円 52,500円

２級 34,970円 34,970円

広
告



広報いせ　令和３年３月15日号

健康課（☎27－2435　 FAX  21－0683）ワクチン接種について
高齢者の皆さん高齢者の皆さんへの新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症の

3月下旬に接種券を郵送します
　昭和32年４月１日以前の生まれで、１月１日時点で市
の住民基本台帳に記載されている人を対象に接種券を郵送
します。発送日までに転入した人には随時郵送しますが、
接種券が届かない場合は、健康課へ連絡してください。
　接種について、詳しくは接種券に同封の案内を確認のう
え、事前に予約して近くの会場で接種してください。

❶外出を控え、かかりつけ医など身近な医療機関に電話で相談
してください。
❷相談する医療機関に迷う場合は
　「受診・相談センター（伊勢保健所）〔☎27－5140〕」へ
　相談してください。
　　受付時間　9：00～21：00（土・日曜日・祝日も対応）
※21：00～翌日9：00は、三重県救急医療情報センター（☎059-229-1199）へ。
※電話での相談が難しい場合は、ファクス（ FAX 059-224-2344）または
　Eメール（ yakumus@pref.mie.lg.jp）で相談してください。
※検査は、診察などの結果必要と判断した場合に実施となります。

集団接種会場
⃝いせトピア ⃝小俣総合体育館
⃝ハートプラザみその ⃝福祉健康センター
⃝二見老人福祉センター ⃝伊勢慶友病院
⃝伊勢赤十字病院 ⃝伊勢田中病院
⃝市立伊勢総合病院
※上記は２月25日現在の予定です。今後変更する可能性があります。

ワクチン接種に関する相談窓口
　３月12日㈮から開始します。ワクチン接種
に関する質問や相談に応じます。
※予約は、接種券をお持ちの人のみとなります。

伊勢市相談・予約センター
☎ 0800-200-0115
受付時間 9：00～18：00
　　　 　（土・日曜日・祝日も対応）
※電話での相談が難しい場合は、
ファクス（FAX 059-273-6102）または
Ｅメール（ ise-koronawakuchin@tobutoptours.
co.jp）で相談してください。
※民間業者に委託をして運営しています。

みえ新型コロナウイルス
ワクチン接種ホットライン（三重県）
☎ 059-224-2825
受付時間 9：00～21：00
　　 　　（土・日曜日・祝日も対応）

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
☎ 0120-761770
受付時間 9：00～21：00
　　　 　（土・日曜日・祝日も対応）

新型コロナウイルス
感染症が心配
～発熱などの症状が

ある場合～

接種予約方法
　接種券が届いたら、相談・予約センターで予約をしてく
ださい。
☎ 0800－200－0115（受付時間 9：00～18：00〔土・日曜
日・祝日も対応〕）

W
ウ ェ ブ

eb　URL https://vc.liny.jp/242039
L
ラ イ ン

INE　右の二次元コードを読み取って、友だち
登録のうえ予約画面へ

通話料無料

通話料無料

通話料無料

この広報紙は、再生紙を使用しています。

発行日／令和３年３月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局	広報広聴課
印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第299号

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,157万5千円（22回分） 視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、障がい福祉課（☎21-5558 FAX 20-8555）へ

連絡してください。また、「声の広報いせ」は、直近１カ月分を市のホームページに掲載しています。

伊勢市健康医療ダイヤル24
電話での相談が難しい人は、ファクスでの相談ができます。希望する人は健康課へ連絡してください。

心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています
0120-220-417 通話料無料

フリーダイヤル

☎27－2435
健康課問い合わせ先

21－0683FAX
予算額 992万6千円

〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
☎	0596-21-5515　FAX 	0596-22-9699

伊勢市情報戦略局 広報広聴課

ise-koho@city.ise.mie.jp
https://www.city.ise.mie.jpURL 伊勢市役所 検索 見やすいデザインの文字を

使用しています。

植物油インキで印刷しています。

※一部ページがないなどの落丁があった場合、広報広聴課へご連絡ください。


